
Cząstka Różańca – Tajemnice Radosne 

Matka Najświętsza prosiła, aby w pierwszą sobotę miesiąca 
odmówić cząstkę różańca. W modlitwie towarzyszy nam 
również intencja wynagradzająca za zniewagi, jakich Ona 
doznaje od ludzi. Dziś rozważamy tajemnice radosnej części 
różańca. 

P: Rozważajmy misteria życia Jezusa i Maryi odmawiając 
radosną cząstkę różańca. Módlmy się z Maryją, która jest pełna 
łaski i która uczy nas przyjmowania Jezusa, gdy do nas 

przychodzi: Witaj Królowo. Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (3x). Chwała Ojcu. 

Tajemnica pierwsza: Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 

L3: Z Ewangelii według św. Łukasza (1,31-33): „Anioł rzekł do Maryi: Oto poczniesz i 
porodzisz Syna, któremu nadasz imię Jezus. Będzie On wielki i będzie nazwany Synem 
Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron Jego praojca, Dawida. Będzie panował nad domem 
Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie będzie końca»”. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica druga: Nawiedzenie świętej Elżbiety 

L3: Z Ewangelii według św. Łukasza (1,40-41): „Maryja weszła do domu Zachariasza i 
pozdrowiła Elżbietę. Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się 
dzieciątko w jej łonie, a Duch Święty napełnił Elżbietę”. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica trzecia: Narodzenie Pana Jezusa 

L3: Z Ewangelii według św. Łukasza (2,6-7): „Kiedy tam przebywali, nadszedł dla Maryi 
czas rozwiązania. Porodziła swego pierworodnego Syna, owinęła Go w pieluszki i 
położyła w żłobie”. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica czwarta: Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni 

L3: Z Ewangelii według św. Łukasza (2,22-23): „Gdy potem upłynęły dni ich 
oczyszczenia według Prawa Mojżeszowego, przynieśli Je do Jerozolimy, aby Je 
przedstawić Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Pańskim: «Każde pierworodne 
dziecko płci męskiej będzie poświęcone Panu»”. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica piąta: Odnalezienie Pana Jezusa w świątyni 

L3: Z Ewangelii według św. Łukasza: „Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na 
Święto Paschy. Gdy miał latdwanaście, udali się tam zwyczajem świątecznym. Kiedy 
wracali po skończonych uroczystościach, został Jezus w Jerozolimie, a tego nie 
zauważyli Jego Rodzice. Dopiero po trzech dniach odnaleźli Go w świątyni, gdzie siedział 
między nauczycielami, przysłuchiwał się im i zadawał pytania” (Łk 2,41-43.46). 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

P: Wierzę w Boga. 

 



Cząstka Różańca – Tajemnice Światła 

Matka Najświętsza prosiła, aby w pierwszą sobotę miesiąca 
odmówić cząstkę różańca. W modlitwie towarzyszy nam 
również intencja wynagradzająca za zniewagi, jakich Ona 
doznaje od ludzi. Dziś rozważamy tajemnice światła. 

P: Rozważajmy tajemnice dotyczące publicznej działalności 
Jezusa – tajemnice światła. Módlmy się z Maryją, która jest z 
Jezusem i która w Sercu rozważa słowa Jezusa i Jego czyny. 
Witaj Królowo. Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (3x). Chwała Ojcu. 

Tajemnica pierwsza: Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 

L3: Panie Jezu, Ty, wsłuchany nad Jordanem w słowa Ojca: «Tyś jest mój Syn 
umiłowany, w Tobie mam upodobanie» i zjednoczony z Nim mocą Ducha Świętego, 
pomóż nam każdego dnia otwierać się coraz mocniej na ten największy dar. Maryjo, 
Przybytku Ducha Świętego, prowadź nas. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica druga: Cud w Kanie Galilejskiej 

L3: Panie Jezu, wsłuchujemy się w słowa Maryi wypowiedziane w czasie wesela w Kanie 
«Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie» i prosimy o łaskę wiernego pełnienia Bożej 
woli. Maryjo, Matko łaski Bożej, wspieraj nas. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica trzecia: głoszenie Ewangelii i wzywanie do nawrócenia 

L3: Panie Jezu, wołasz: «Czas się wypełnił i bliskie jest królestwo Boże. Nawracajcie się i 
wierzcie w Ewangelię!» ” (Mk 1.14-15). Bardzo potrzebujemy pomocy Twojej Matki, aby 
każdego dnia mocniej wierzyć i z większą pokorą się nawracać. Oddawaj nas Jej 
macierzyńskiej miłości. Maryjo, Matko Miłosierdzia, módl się za nami. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica czwarta: Przemienienie na Górze Tabor 

L3: Panie Jezu, zanim ukazałeś się jako umęczony «sługa Jahwe» (por. Iz 50,6), 
pozwoliłeś nam zobaczyć Ciebie na Górze Tabor w chwale Ojca, który potwierdza Twoje 
wybranie. Pomóż nam trwać przy Tobie na krzyżu i w chwale zmartwychwstania. 
Maryjo, Matko Boga i Człowieka, daj nam nieustannie słyszeć głos Ojca: «Jego 
słuchajcie!». 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica piąta: Ustanowienie Eucharystii 

L3: Panie Jezu, w każdej Mszy św. słyszymy te słowa: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało 
moje. […] Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, która za wielu będzie 
wylana na odpuszczenie grzechów»” (Mt 26,26-28). Ile to już razy? Maryjo, Ucieczko 
grzeszników, Matko łaski Bożej, wyproś nam łaskę nieustannego adorowania Pana w 
Najświętszej Hostii. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

P: Wierzę w Boga. 

 



Cząstka Różańca – Tajemnice Bolesne 

Matka Najświętsza prosiła, aby w pierwszą sobotę miesiąca 
odmówić cząstkę różańca. W modlitwie towarzyszy nam 
również intencja wynagradzająca za zniewagi, jakich Ona 
doznaje od ludzi. Dziś rozważamy tajemnice bolesne. 

P: Rozważajmy tajemnice bolesne różańca świętego. Módlmy się 
z Maryją, która sercem jest blisko Jezusa, gdy cierpi On w 
Getsemani i jest z Nim w czasie jego męki i śmierci. 

Witaj Królowo. Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (3x). Chwała Ojcu. 

Tajemnica pierwsza: Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu 

L3: Panie Jezu, modlitwa w Getsemani, to szczególna godzina w Twoim życiu, a także 
początek krzyżowania Twojej duszy i serca. Ale ta Twoja męka to początek naszego 
zbawienia. W Ogrójcu przyjmujesz na siebie nasze grzechy i grzechy całego świata. 
Dziękujemy Ci, Jezu. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica druga: Biczowanie Pana Jezusa 

L3: „Poddałem grzbiet mój bijącym” (Iz 50,6) – mówisz Panie ustami Izajasza.  W 
pretorium Piłata odbył się najdziwniejszy w historii proces. Człowiek sądził Boga. 
Człowiek postawił obok Boga złoczyńcę i kazał ludziom wybierać. Ludzie wybrali 
Barabasza. Piłat nie wiedział, co zrobić, więc kazał Cię, Panie, ubiczować, choć „żadnej 
winy w Tobie nie znalazł” (J 19,4). 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica trzecia: Cierniem koronowanie 

L3: „Czy Ty jesteś Królem Żydowskim?” (J 18,33) – zapytał Cię Piłat, Panie. 
Potwierdziłeś: „Tak, jestem królem” (J 18,37)». Wyśmiano Twoją królewską godność. 
Ukoronowano Cię koroną z cierni. Potem szydzono z Ciebie, mówiąc: „Witaj, królu 
żydowski!”. Pluto na Ciebie i bito Cię po głowie. Chcemy być z Tobą, Panie. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica czwarta: Niesienie krzyża 

L3: Jezu, krzyż włożony na Twoje ramiona stał się na zawsze symbolem Twojej męki i 
symbolem prawdziwej miłości. Zaufał Ci Ojciec powierzając Ci dzieło odkupienia. I nam 
też ufasz Jezu, pozwalając dzielić się z Tobą naszym cierpieniem – naszym krzyżem. 
Choć jesteśmy grzeszni, możemy uczestniczyć w Twoim zbawczym cierpieniu. 
Dziękujemy Ci, Chryste. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica piąta: Śmierć Pana Jezusa na krzyżu 

L3: „Gdy przyszli na miejsce zwane Golgotą ukrzyżowali tam Jezusa” (Łk 23,33). Zanim 
jednak wypowiedziałeś, Panie, na krzyżu: „Wykonało się”,  uczyłeś: „Ojcze przebacz im, 
bo nie wiedzą co czynią” a żałującego za swe winy zapewniłeś: „Dziś będziesz ze mną w 
raju”. Na koniec zostawiłeś nam testament: „Niewiasto oto syn Twój”, „Oto Matka 
twoja”, powierzając nas macierzyńskiej opiece Maryi. Dziękujemy Ci, Jezu. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu.  P: Wierzę w Boga. 



Cząstka Różańca – Tajemnice Chwalebne 

Matka Najświętsza prosiła, aby w pierwszą sobotę miesiąca 
odmówić cząstkę różańca. Wynagradzajmy Jej w tej modlitwie 
za zniewagi, jakich Ona doznaje od ludzi. W tym miesiącu 
szczególnie za bluźnierstwa przeciw jej dziewiczemu 
macierzyństwu. 

P: Módlmy się z Maryją, która trwa w Wieczerniku z Apostołami i 
wyprasza nam dar Ducha Świętego. 

Witaj Królowo. Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (3x). Chwała Ojcu. 

Tajemnica pierwsza: Zmartwychwstanie 

L3: Jezu, Ty powiedziałeś: «Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem» (J11,25). 
Tajemnica Twojego zmartwychwstania przywraca nam wiarę w to, że można żyć, kochać 
i powstawać. Nie dlatego, że my, ale dlatego że Ty tego chcesz. Bądź uwielbiony, Panie, 
nasz i Boże. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica druga: Wniebowstąpienie 

L3: Jezu, Ty powiedziałeś: «Ja jestem z Wami przez wszystkie dni, aż do skończenia 
świata»  (Mt 28,20). Odchodząc pozostajesz z nami. My wpatrujemy się w niebo, gdzie 
zasiadasz po prawicy Ojca. Ty wpatrujesz się w nas i zamieszkujesz w naszych sercach. 
Bądź uwielbiony, Panie, nasz i Boże. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica trzecia: Zesłanie Ducha Świętego 

L3: Jezu, Ty powiedziałeś: «Duch Święty wszystkiego was nauczy» (J 14, 26). On czyni 
to przez całe nasze życie. Uczy nas również wrażliwości na grzech, który rani Twoje 
Boskie Serce i Niepokalane Serce Twej Matki. Uczy nas modlitwy wynagradzającej, którą 
do Ciebie zanosimy. Bądź uwielbiony, Panie, nasz i Boże. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica czwarta: Wniebowzięcie 

L3: Jezu, Ty powiedziałeś: «Ojcze, chcę, aby także ci, których mi dałeś, byli ze mną gdzie 
Ja jestem» (J 17,24). Pierwszą, wobec której spełniłeś tę obietnicę była Maryja. Ją, 
Niepokalanie Poczętą, uwolniłeś także od zepsucia w grobie. Wziąłeś Ją z ciałem i duszą 
do nieba. Bądź uwielbiony, Panie, nasz i Boże. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

Tajemnica piąta: Ukoronowanie NMP 

L3: Jezu, Ty powiedziałeś: «Wytrwajcie w miłości mojej!» (J15,9). Maryja w Twojej 
miłości wytrwała najpiękniej z ludzi. Dlatego uczyniłeś ją Matką i Królową tych, których 
odkupiłeś na krzyżu. Ona nieustannie wspiera swoje dzieci w drodze do nieba. Bądź 
uwielbiony, Panie, nasz i Boże. 

L4: Ojcze nasz. Zdrowaś Mario (10x). Chwała Ojcu. O mój Jezu. 

P: Wierzę w Boga. 

 


